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「從桌遊出發」特殊教育需要兒童桌遊學習初探



童S E N同戲於2 0 1 7年成立，為一間非牟利註冊慈善機構，致力
為有特殊教育需要的兒童及家人建立雙向共融社會。

本機構重視發展多元共融服務，讓不同能力的學童、家長與教

學人員享有平等學習機會，促進自主學習、溝通及互相理解。

使命包括研發共融遊戲及教具、鼓勵社區參與共融服務及推動

跨界別協作建立互助支援網絡，符合聯合國可持續發展目標

( S D G s )的價值觀，旨在平等、教育和夥伴關係等領域推動可持
續發展，創建雙向共融社區。

機構簡介

配合學校發展及優勢促進家校合作 推動校園關愛文化

服務目標
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          同儕共融及
學童個人成長支援服務

  雙向共融入校嘉年華
  共融桌遊設計師領袖訓練計劃
  中文讀寫小組
  功課輔導課後小組
  學童表達藝術情緒課
「輕輕鬆鬆」輕黏土工作坊

  創意藝術工作坊

-2-



兒童 80-100人 1節

攤位和互動遊戲內容

共融校園大搜查

特殊教育需要知多點

秘密天使【小行動，大改變】

共融校園元素拼圖 

鼓勵扭蛋機

1-2小時

活動旨在讓不同能力及年齡的學童體驗雙向共融的價值觀，包括互相

理解、尊重、同理心、平等參與等的重要性。嘉年華提供具有互動性

及學習元素的攤位和互動遊戲，鼓勵學童理解別人的需要，增加同儕

合作和支持，促進共融意識及關愛文化於校內實踐。
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兒童 1小時30人 桌遊導師  5節

透過分組設計及匯報共融桌遊，學生能夠在團隊中培養領導才能、提

升口才和溝通技巧，並學習團體合作的重要性。同時，他們也能夠體

驗共融的價值觀，並將這些價值觀應用於他們的遊戲設計中，從而促

進共融意識於校內實踐。
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兒童 1小時8人 讀寫班導師

個人化調適及教材 

多元化教學方式

共融關愛的學習環境

提升中文語文能力基礎

教科書詞彙融入常見題型  

  10節

課程旨在提升學生學習動機，系統性打好語文基礎。導師將根據學生

的需求，提供量身定制的教學內容，通過多元化的教學方法和活動，

增加學生的成功經驗，培養學生成為自主、積極的學習者，並提升他

們的認字、認讀、閱讀理解和寫作能力，以達到全面的語文素養。
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兒童 1小時8人 讀寫班導師

導師按學生的能力及需要有效解答學生學業上的疑難，核對功課，協

助學生溫習默書及測驗範圍，鼓勵同儕互助，提升學生的學習動機。

  10節

具同理心導師

按學生能力調整輔助方法

正面鼓勵的學習環境  
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兒童 註冊社工

透過多元藝術媒介讓學生認識情緒，探索自我價值，在創作過程中釋

放情緒，並在包容和安全的環境下得以學習整理、表達想法，建立更

穩固的精神健康生活。

1.5小時6人   10節
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兒童 手工藝導師

工作坊旨在讓學生創作擁有不同主題的輕黏土，例如：卡通人物、甜

品、食物、海洋生物等，激發創意，過程中更可培養專注力及耐性，

學習與他人互相欣賞。

1.5小時12人   8節
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兒童 手工藝導師

工作坊讓學生體驗不同類型的手工藝，包括捲紙、3D畫作、石粉黏
工、拼貼等，透過創意藝術表達和了解自己的情緒，加強專注力，更

可學習欣賞他人的作品及加強溝通能力。

1.5小時10人   8節
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「與孩子的心相遇」

親子工作坊及課程

「心大心細」共融 X 情緒桌遊
  工作坊
同理玩®親子共讀實踐課程

表達藝術輔引小組

木雕木畫入門
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「心大心細」桌遊由童SEN同戲自家研發及出版，工作坊能提升小朋  
  友的社交及情緒調控技巧，透過有趣的桌遊體驗，認識基本情緒詞
  彙，有助加強他們的溝通動機，促進親子關係及同儕共融。

1小時親子 16人
言語治療師
或桌遊導師  1節
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透過派發課前筆記及觀察導師示範，家長與子女能一同閱讀和參與

有趣的手作遊戲，學習情緒管理、靜心觀察、邏輯思維和科學探索

四大主題，亦會製作故事小書，共同享受閲讀與創作的樂趣。

1小時親子 16人
言語治療師
或共讀導師  1-5節

實踐親子共讀技巧

促進孩子多元學習

一起打開孩子的學習之門
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透過表達藝術活動，幫助家長身心放鬆，從而提供一個喘息的時

間；透過表達藝術活動，讓學生表達情緒及認識自己。

2小時親子 15人    藝術輔引師  1節

表達藝術的五種元素

視覺藝術
Visual Arts

音樂
Music

舞動
Dance and 
Movement

戲劇
Drama

創意寫作
Creative Writing
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學生和家長會學習如何使用工具及回收木材製作日本鄉土玩具，從

而提升學生專注力及手指小肌肉力量。

2小時親子 10人 木雕導師  5-10節

-14-



從透過繪本藝術作媒介，並由資深社工帶領小組，以加強家長教

育、提升育兒知識及技巧、以正向教育為基礎，促進家長身心健

康，建立和諧親子關係。

1小時親子 20人 註冊社工  6節

導師是香港繪本《小石

頭》、《我想和你好好的》

的作者及繪本藝術工作者，

服務兒童及家庭10年。近年
與不同書店及機構合作，積

極推動繪本藝術教育活動。
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  表達藝術治療小組
  禪繞畫體驗班
「優勢為本」家長互助小組

「童行是你」升中家長工作坊

  家長講座

家長工作坊及講座
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情緒表達：以表達藝術作為情緒出口

正向心態：正向面對及建立心理柔韌力

自我關懷：從關懷自己延伸到家人

家長

註冊表達
藝術治療師1小時10人   6-8節
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家長

認證
禪繞導師1小時10人   4節

-18-



家長 註冊社工1小時10人   4節

-19-



家長 註冊社工

+123-456-7890

1.5小時20人   1節
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家長

正確使用藥物治療促進
特殊需要孩子的適應

認識支援特殊學習需要的藥物效能

使用藥物的注意事項

面對學生使用藥物治療時的心態調整

>15人 1節 1.5小時

親子悅讀好時光：
從日常生活培養孩子的閱讀興趣

大學講師或言語治療師

孩子在小學面對的各種社交情景

如何在家教導孩子與同儕的相處技巧

社交技巧小遊戲和教學資源介紹

註冊社工，具從事特殊教育需要工作經驗

朋輩相處學問多：
提升孩子在學校的社交溝通技巧

註冊藥劑師

如何培養孩子的閲讀興趣

以讀帶寫：結合創意及生活經驗

教學資源介紹
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家長

我手寫我心：
家居支援孩子讀默寫策略

識別子女讀寫文字的困難

提升孩子的認讀意識

介紹家居讀默寫學習活動

>15人 1節 1.5小時

言語治療師

分析詞彙學習和閲讀理解的關係

擴闊孩子的詞彙廣度及深度

解說進階詞彙的策略

言語治療師

詞樂無窮：
詞彙學習與閲讀理解策略

言語治療師

分享切合子女需要的選書角度

講解認讀技巧和理解策略

線上免費資源介紹

親子共讀樂趣多：
以親子閲讀提升子女的閲讀動機
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課堂教學調適培訓工作坊

語文學習教材設計培訓工作坊

教師工作坊及講座

「從桌遊出發」認識特殊學習

  需要兒童服務工作坊

提升特殊教育需要學童

書寫能力培訓工作坊 

-23-

特殊教育需要學童

活動設計及帶領技巧

中國筆墨體驗教師培訓工作坊



言語治療師

個案研習：​​協助熟悉教學情境和挑戰

模擬情境​：實際應用所學知識和技巧

全方位培訓：提供從理論到實踐的培訓

教育工作者 1小時20人   1節
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言語治療師

提升教材設計的專業能力和成效

創造更具啟發性的中文學習環境

教材設計案例分析發及成效評估

1小時20人   1節教育工作者
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職業治療師 

閲讀與書寫文字方面的常見困難

練習寫字的目標(如 : 握筆姿勢、筆順、落筆點、部件比例)

調整題目難度的方法(如 : 格子大小、點綫格、水印字) 

設計教材的技巧及方法(如 :  多感官學習、字形尺)

其他重要主題(如 : 參考書籍、資源推介、行業介紹)

2小時15人   1節教育工作者
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言語治療師

透過桌遊體驗認識特殊學習需要

探討共融桌上遊戲設計之理念

學習設計SEN兒童服務的要點

1小時20人   1節教育工作者
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註冊社工1.5小時20人   2節教育工作者
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2小時
註冊表達
藝術治療師20人   2節教育工作者
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同理玩®️思維模型
童SEN同戲原創服務模型
同理玩®️是一套思維模型，旨在透過設計不同的「玩法」，讓
擁有不同需要的人士能平等共同參與活動，至今已應用於多種

形式的活動中，包括桌上遊戲及親子共讀等等。

以下是「同理玩思維模型」的三大守則  :

服務特色

原創出版教具

及刊物

  有同理心的導師，
按服務使用者需要

調整程度及內容

注重實踐共融

教育理念，

促進互相理解
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原創出版教具及刊物

良好的服務往績及專業團隊
機構7年來建立雙向共融價值，逐步凝聚穩固的地區夥伴、義工
群及服務受惠者，至今連結 5 5個跨界別合作夥伴，各類支援服
務超過6 0 0 0人次，線上共融教育活動接觸超過4 5 0 , 0 0 0人次，
並獲政府、大學、商界等基金支持開展以 S E N學童及家長為主
要對象的跨領域創新服務，具有良好的服務往績及記錄。

童 S E N同戲專業督導包括任職公營機構的註冊醫生、職業治療
師、物理治療師、藥劑師等，配合大學講師、跨國投資銀行部

門總監、資深言語治療師等榮譽顧問，逐步發展優質及可持續

的服務模式。

《同理玩®親子共讀訓練手冊 – 六式發問技巧》
  Equal Play® Joint Reading Training Manual –   
  Six Types of Questioning

  書籍主要介紹家長在親子共讀時發問問題的各  
  種技巧。家長透過互動對答形式與孩子進行閱
  讀，讓孩子更容易參與閱讀過程，同時提升閱
  讀動機和語文能力。

「心大心細」共融 x 情緒桌遊

  這是一款策略競技遊戲，兒童可以認識到  
  不同的情緒詞彙及情緒事件。
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過往合作學校及機構

小學 
宣道會台山陳元喜小學 
沙田崇真學校 
金巴崙長老會耀道小學 
和富慈善基金李宗德小學 
粉嶺官立小學 
三水同鄉會劉本章學校 
嶺南大學香港同學會小學

中學 
炮台山循道衛理中學 

幼稚園 
青衣商會天水圍幼稚園 
基督教香港崇真會安怡幼兒學校 
仁愛堂葉德海幼稚園 

機構 
蕭博士文化工作室 
ARTHUR FANG & ASSOCIATES
雅澄心靈藝術

天水圍屏山公共圖書館 
社會福利署油麻地綜合家庭服務中心 
兒童事務委員會 
香港電台 
香港書展 
仁愛堂青年夢工場 
民坊

醫護行者 
香港中文大學博群全人發展中心 
循理會屯門青少年綜合服務中心 
香港浸會大學創新學習服務中心 
東華三院屯門綜合服務中心 
仁愛堂仁心向晴照顧者支援計劃 
明愛粉嶺綜合家庭服務中心 
生活書院 
賽馬會獎學金同學會 
珍古德協會(香港)
社會福利署 
西九文化區 
女青屯門綜合社會服務處 
鄰舍輔導會 
渣打銀行 
奧海城 
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歡迎致電 童SEN同戲 9531 0593 查詢合作詳情
電郵 Eamil : info@senmilyhk.com


